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Existe conduta adequada

para os pais de jovens
atletas?

ESPORTE NAO
ESO |
GLAMOUR
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. PAIOU
TREINADOR ?

QUE TIPO DE PAI
VOCE E?
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Nessa edigdo vamos abordar um assunto bastante
interessante e ao mesmo tempo importante que sado os
tipos de pais. Vocé sabe reconhecer qual tipo de pai ou
Mae vocé é7?

Infelizmente, ndo é incomum presenciar comportamentos
inadequados de pais em competigbes acompanhando seus
filhos. As atitudes erradas podem ir desde um
destempero com seu rebento apés uma derrota, até
brigas entre pais de atletas por decisbes de arbitragem
etc. Sera que os genitores que tomam esse tipo de
atitude sabem o quanto e como estdo influenciando seus
filhos?

A PSICOLOGIA DO
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e Pais devem
compreender que
seus
comportamentos
influenciam
diretamente na
evolucao das
criangas.
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TREINADOR OU
‘ TORCEDOR?

A PERGUNTA QUE NAO QUER
CALAR,QUAL TIPO DE PAI OU MAE
VOCE E?

SE NAO SABE, FICA TRANQUILO,
QUE VAMOS MOSTRAR CADA TIPO
COM SUAS PARTICULARIDADES E
PARA VOCE SABER QUAL E O GRAU
DE CONTRIBUICAO PARA O
SUCESSO DO SEU FILHO NA
PRATICA ESPORTIVA, E PONTOS A

rhTDDICID

PAIS

TECNICO b

Esse & um dos tipos mais comuns de

pais. Toda arquibancada de um jogo
de escola, projeto ou até mesmo de
categoria de base, vocé encontra um —
ou até mesmo alguns.

Sao aqueles pais que quando a bola
comega a rolar, comegam a passar
instrucdes, gritar, cobrar e tentar
fazer o papel que na verdade é do
treinador. Muitas vezes essas cenas
nas arquibancadas sdo até
engragadas, mas acredite: esse tipo
de atitude é prejudicial.

Isso porque o papel do pai ndo é este.
O atleta precisa escutar o treinador,
que é o profissional responsavel por
isso. E o pai precisa confiar na escola
€ no projeto, e principalmente no
processo que é feito la.

E aqui vai uma dica importante: o “pai
técnico” ndo é bem visto pelos
observadores técnicos e agentes, e
isso pode atrapalhar bastante o jovem
atleta na busca por uma carreira no

NAO

SEJA UM PAI
TECNICO!
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TORCEDOR OU
‘““ RIVAL?

PAIS
CRITICO

O segundo tipo de pai é o pai critico.
Como o nome propriamente diz, é o
pai que costuma questionar
absolutamente tudo que acontece
na rotina do seu filho atleta.
Costumo brincar que no Brasil todo
mundo tem duas profissées. Aquela
gue exerce no dia a dia, médico,
¥ advogado, educador fisico, etc, e
profissional do futebol.
A, A questdo do pai critico é estar mais
' preocupado em apontar os erros do
filho do que ajudar no
4 desenvolvimento. Ndo que a critica
5 seja sempre algo negativo. Quando
k ela é construtiva, tudo bem.
Portanto, é o pai que acompanha,
3 que faz parte do processo, mas que
ﬁ, desestimula bastante o filho por
\ causa das criticas excessivas.

NAO
SEJA UM PAI
CRITICO!
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TORCEDOR OU
‘“PROTETOR?

PAIS
SUPERPROTETOR

Ha uma linha ténue entre ter
preocupacao normal de pai e mae e
vocé querer proteger o seu filho a
qualquer preco, de toda forma.
Sabe aquele tipo de pais que nao
aceitam seus filhos levar uma
entrada mais rigida por medo de se
machucarem ou algo do género?
Nao quero dizer aqui como cada um
deve criar seus filhos. Nao é isso.
Mas para quem pratica alguma
atividade dentro do esporte, precisa
“criar casca” desde cedo. Muitas
vezes é preciso lidar com problema
comum € o risco de lesdes que
podem acontecer durante a pratica
. esportiva, entre outros.
i N&o quero dizer também que nao é
preciso ser cauteloso. Mas nenhuma
espécie de exagero é benéfica. E a
superprotecdo também, nao.

' NAO
SEJA UM PAI
PROTETOR!
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